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高 原 红 旅 行 社
甘青经典大环线单卧单飞八日行程
报    价：6550元/人（纯玩无购物）；

出行日期：2018年7月23日、7月24日、7月25日；

人    数：30人/团；
联 系 人：马 超；

联系电话：13701328539；

报价包含：往返大交通、住宿、用餐、旅游意外险、空调旅游用车、景点首道门票、导游服务费；
单 房 差：1600元/人（RMB）；

行程特点：
1、 行程不走回头路；

2、 入住青海湖景区内，观青海湖日出日落；

3、 翻越昆仑山口，穿越无人区可可西里自然保护区；

4、 观古代“丝绸之路”交通要塞。
	日 期
	  行   程   景   点
	用  餐
	住 宿

	D 1
7.23
	北京/兰州
下午13:00指定地点集合，乘车前往北京西站，乘14：58分Z55次硬卧列车前往兰州；（用时：16小时32分，自备火车晚餐）
	///
	火 车

	D2
7.24
	兰州/塔尔寺/青海湖
早7:30分抵达兰州，早餐品尝正宗兰州牛肉面。之后，乘车前往中国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一【塔尔寺】。清康熙皇帝赐有"净上津梁"匾额，乾隆皇帝赐"梵宗寺"称号，并为大金瓦寺赐有"梵教法幢"匾额，酥油花、壁画和堆绣被誉为"塔尔寺艺术三绝"。
离开塔尔寺，乘车前往【青海湖二郎剑】景区游玩。青海湖既是中国最大的内陆湖泊，也是中国最大的咸水湖。景区位于青海湖东南部，因距离西宁151km，这里又被称为151基地，景区大门位于109国道边，现在已成为青海湖最重要的景点之一。抵达青海湖，晚餐后入住酒店休息；
	早中晚
	青

海

湖
景

区

内

	D3

7.25
	青海湖/茶卡盐湖/格尔木
天气好的话，可以早起去青海湖边看日出。早餐后，离开青海湖，乘车前往"天空之境"【茶卡盐湖】游览。乘小火车深入湖中观光，天空白云悠悠，远处苍山峥嵘，蓝天白云、雪山映入湖中，如诗如画。午餐后，一路穿越柴达木盆地，途中可欣赏浩瀚的戈壁、大漠风光，晚上抵达格尔木市，安排入住酒店休息。明天开始就要真正进入高原无人区，所以今晚一定要好好休息，以防出现高反；
	早中晚
	格

尔

木

	D4

7.26
	格尔木/昆仑神泉/昆仑山口/可可西里/索南达杰保护站/格尔木
早餐后，从格尔木出发，沿世界上海拔最高的青藏公路前行，途径昆仑神泉，翻越【昆仑山口】，沿【可可西里自然保护区】边缘前行，前往作为可可西里反偷猎工作的最前沿基地的【索南达杰自然保护站】。沿途可看到各种高原野生动物，运气好的话，还能看到国家一级保护动物藏羚羊。游玩结束后，返回格尔木酒店休息。（午餐需自带路餐）
	早/晚
	格

尔

木

	D5

7.27
	格尔木/阳关/鸣沙山月牙泉/敦煌
早餐后，经大柴旦，前往丝绸之路南路必经的关隘——【阳关】。这里残存部分房屋、农田、渠道等遗址，当大风过后，这些遗址清晰可见，引人瞩目。傍晚，乘车前往去【鸣沙山】【月牙泉】风景名胜区游玩。驼队缓缓行进在落日下的大漠，田震《月牙泉》的歌声伴着驼铃声鸣响在耳畔，清澈的月牙泉静卧在起伏的鸣沙山中，与散发着缕缕金光的天地融为一体。在景区内，可以租匹骆驼体验在鸣沙山上行走的感觉，也可以玩玩滑沙，亦或是坐在鸣沙山上静静地等待日落。游玩结束后，安排入住酒店，稍事休息，前往敦煌有名的沙洲夜市品尝当地特色小吃；
	早中晚
	敦
煌

	D6

7.28
	敦煌/莫高窟/嘉峪关
早餐后，前往【莫高窟】参观。到达数字展示中心后，先观看主题电影《千年莫高》和球幕电影《梦幻佛宫》，之后乘摆渡车前往窟区实地参观（8个实体洞窟及遗址博物馆群）。参观结束后，乘车前往嘉峪关市，抵达后入住酒店。晚上，可去大唐美食街吃羊肉、喝啤酒；
	早中/
	嘉

峪

关

	D7

7.29
	嘉峪关/嘉峪关关城/悬臂长城/张掖丹霞/张掖
早餐后，先到【嘉峪关】关城参观。嘉峪关关城是明长城西端的第一重关，也是古代"丝绸之路"的交通要塞。关城始建于明朝，是万里长城沿线最为壮观的关城。离开嘉峪关关城，乘车前往【悬臂长城】。登上山顶，放眼望去，关外大漠的荒凉尽收眼底，仅有极少的片片绿洲点缀其中，显示出这里还有生命在与恶劣的自然环境进行顽强的抗争。参观完后，前往张掖【丹霞地质公园】参观游览。张掖丹霞地貌是国内唯一的丹霞地貌与彩色丘陵景观复合区，姜文执导的电影《太阳照常升起》、张艺谋的《三枪拍案惊奇》、钱雁秋编导的电视连续剧《神探狄仁杰（第三部）》等影片均把该景区作为外景拍摄地。晚餐后入住酒店；
	早中晚
	张 

掖

	D8

7.30
	张掖/兰州/北京
早餐后乘车前往兰州中川机场（约6小时），抵达兰州中川机场，乘19:45分CA1222次航班返回北京，22:00分抵达北京首都机场，车接至指定地点，结束愉快行程。
	早中/
	温 馨

的 家


