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【世界自然遗产、世界地质公园、国家五 A 景区、十佳

魅力名镇、国民小吃城、丹霞山水】

泰宁.大金湖、将乐玉华洞、寨下大峡谷、上清溪、

泰宁古镇、夜游九龙潭双飞 6 日游

【国民小吃】舌尖上的沙县小吃、豆香糍粑,烫嘴豆腐,烧麦、扁肉等国民正宗小吃

【寻玉华洞】著名旅行家徐霞客曾经三次游历玉华洞，张纪中新版“西游记”更是慕名到玉华洞取景

【状元泰宁】感受泰宁状元文化，人才辈出的泰宁古城，曾出现隔河两状元，一门四进士、一巷九举人的盛事

【风光长卷】乘豪华游船畅游大金湖，赏天下第一湖山，看壮美水上丹霞，翠峰飞瀑，山水交融，如诗如画

【特色升级】“夜漂九龙潭·探寻状元梦”为主题，打造“丛林穿越”、“仙境奇峡”、“光影奇秀”三大区域景观亮点

【探秘寨下】深邃幽长，丹崖斑斓，奇险峻秀，谷内植物茂密，环境清幽，探秘丹霞洞穴博物大观园

第一天：北京--三明 住宿：将乐

约定时间集合出发前往北京南苑机场乘坐KN5757（15:55-18:40）前往福建三明沙县机场，导游接团后，前往沙

县小吃城品尝号称“国民小吃”【正宗的沙县小吃】，被称为中华民族传统饮食的"活化石"的沙县小吃，属源远流长

的中原黄河流域饮食文化传统的一个分支，它既有福州、闽南一带的饮食特点，又有汀州一带山区客家饮食文化风

格。因此具有浓厚中华特色的沙县小吃又分为两大流派，即口味清鲜淡甜、 制作精细的城关小吃流派，代表品种有

扁肉(面食)、烧麦、肉包等，独具特色;口味咸辣酸、制作粗放的夏茂小吃流派，以夏茂镇为代表，原料以米、薯、

芋为主，如米冻、喜粿、米冻皮(粳籼面)、牛系列等。晚餐后，前往深呼吸小城之美誉的将乐。后入住酒店。

早：无 午：无 晚：含

第二天：三明--泰宁 住宿：泰宁

早餐后适时前往“全国最佳深呼吸”小城之美誉的-----将乐游览“中国四大古名洞”之一的【玉华洞景区】（游

览时间约2小时）它形成于二亿七千万年前，属典型的喀斯特地貌景观，全洞总长五公里，有藏禾、雷公、果子、黄

泥、溪源、白云六个支洞，共169个景点（仙人田、炼丹炉、荔枝柱、苍龙出海、童子拜观音等）。西汉时便留有游

人的踪迹，著名旅行家徐霞客曾经三次游历玉华洞，张纪中新版“西游记”更是慕名到玉华洞取景。午餐后驱车前
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往“世界自然遗产地”“世界地质公园”“国家五A景区”“十佳魅力名镇”-----泰宁，后游览【李家岩】是典型的丹

霞地貌，一路陡峭迂回，逼仄险峻。岩崖上的古栈道，就在半山腰。走上栈道，头顶崖壁，身侧就是千尺绝壁，顿

不寒而栗。250米左右的栈道，走得步步惊心。不过脚下峭谷幽壑，茂林修竹，远处峰峦层叠，山川拱秀，也别有一

番风景。李家岩丹霞岩槽以槽长241.3米被确认为“中国最长的丹霞岩槽”，由上海大世界基尼斯总部颁发“大世界

基尼斯之最”（中国之最）证书，是丹霞地貌的突出地质表现，记录了中国丹霞故事开始的自然印记。晚餐后入住酒

店。

早：含 午：含 晚：含

第三天：泰宁 住宿：泰宁

早餐后参观【六神螺旋藻店】（约120分钟）适时前往参观福建省占地面积最大的【地质博物苑】（地质博物馆，是一

个以陈列丹霞地貌地质科学、地质景观为主，以展示泰宁地方风情、中国园林、人文历史为辅的大型综合性博物馆）

（游览时间约1个小时）

午餐后后前往游览“华东地区最美的竹筏原始漂游”【上清溪竹筏原始漂流】（游览时间约2小时）(九十九曲、八十八

滩，蜿蜒于荒无人烟的赤石翠峰之间,两岸壁立千仞,奇岩跋扈,天为山欺,水求石放，有仙家帆船、小三峡、落霞壁等)，

之后【夜游九龙潭】，九龙潭夜游以“夜漂九龙潭·探寻状元梦”为主题，打造“丛林穿越”、“仙境奇峡”、“光影奇

秀”三大区域景观亮点。晚餐后入住酒店

早：含 午：含 晚：含
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第四天： 泰宁 住宿：泰宁

早餐后【华彩丝绸展示中心】（约120分钟）适时前往游览素有“汉唐古镇，两宋名城”之美誉的【泰宁古城】，它是

一座古朴淡雅、康泰安宁的魅力小城，曾有“隔河两状元、一门四进士、一巷九举人”之盛况，后参观江南地区保

存最完整的明代建筑群【尚书第】（游览时间约1小时）后游览【千年赋铜像雕塑群】【状元文化广场】【红军街】

午餐后前往游览“世界地质公园样板景区”【寨下大峡谷】（游览时间2小时）由3条峡谷首尾相连而成，呈环状三角形，

好似一条金色苍龙蜷卧在群山之中，故又名金龙谷。它也是泰宁修建的第一条地质科考路线，联合国专家称之为“世

界地质公园的榜样景区”。金龙谷深邃幽长，壁立千仞，赤壁倒悬，危崖劲露，丹崖斑斓，奇险峻秀。谷内植物茂密，

环境清幽，修竹生机盎然，藤萝攀岩附树，置身峡谷之中，蓝天滴翠，流水潺潺，绿润如碧，恍若世外桃源，堪称“丹

霞洞穴博物馆，晚餐后入住酒店！

早：含 午：含 晚：含

第五天：泰宁 住宿：泰宁

早餐后参观【玉文化展示中心】（约120分钟）适时前往游览【明清园景区】（游览时间约1.5个半小时）“北品故

宫苑，南看明清园”明清园是福建省十大重点文化产业园之一，是继泰宁尚书第古建筑群后又一重要的人文景观。

总投资3.5亿元，规划占地面积约300亩 该园建设的内容主要有四个：游览鉴赏区、交流交易区、修复加工区、休闲

度假区。它一家独具风韵的私家收藏文化大观园——古民居大观园、古屏风大观园、木雕文化大观园。赞叹不已）

中餐后适时前往中国最美水上丹霞之地【泰宁大金湖景区】（游览时间约3.5小时）乘豪华游船游“天下第一湖山、

水上天然大佛寺、世界独享水上丹霞”之称的大金湖，沿途游览欣赏野趣源、尚书古墓、甘露寺、鸳鸯湖、陆上斜

线天、水上一线天、水上观音、天书真迹-丹霞天踪，碧水灵趣、一水藏天踪、千山现佛影”等大自然美景。浩瀚幽

深的湖水与千姿百态的丹山翠峰完美结合，百里风光长卷，山水交融，如诗如画。让人身心放松，了解大金湖水下

生物水怪之谜。游览金湖最大的瀑布—【水漈瀑布】，二层瀑布间距百余米，上为斜漈瀑布、下为水漈瀑布，远眺似
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白练悬空。享用晚餐（大金湖有机鱼宴），餐后入住酒店。

早：含 午：含 晚：含

第六天：泰宁-三明-北京 住宿：家园

一觉睡到自然醒，酒店早餐后。后乘 BUS 前往三明沙县机场，乘飞机返回 KN5758（11:35-13:55）结束愉快的旅程！

早：含 午：无 晚：无

===========================结束愉快的行程======================================

服务项目：

1.机票：北京至三明往返国内机票团队票经济舱含税；

2.酒店：当地四星级酒店双人标间住宿；

3.用车：全程行程内空调旅游车（保证每人 1 正座，按团人数安排车辆大小）。

4.导游：全程优秀中文导游服务

5.餐食：含 5 早 9 正（简单早餐白粥小菜三点心，不占床不含早餐；正餐：餐标 30 元/人/餐，鱼宴 60 元人 不用餐

费用不退）备注：1、因早餐为酒店含早，不用不退，儿童不占床位故不含早。

2、山区餐饮多辛辣，如有不适者建议多带零食，敬请谅解。

6. 门票：含大金湖含游船，寨下、上清溪含竹筏景交、地博苑、玉华洞（不含景交车）、明清园。

7. 旅游人身意外险、旅行社责任险。

不含项目：
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景区小交通、合同未约定由旅行社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、自由活动期间发生的

费用等），行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒

水饮料费、个人伤病医疗费等）、不可抗力因素所产生的额外费用等。若出现单男或者单女需 1 人住一间房，请于出

发前补房差 480 元人，酒店设三人房。

备注：1.游客入住酒店时，游客自愿并完全接受在酒店前台现付酒店钥匙牌押金等相关事宜.

温馨提示：政府补贴活动，已经补贴全部景区门票，所以持特殊证件无差额可退，如因时间问题有未完成的景点，也

无法退门票费用；李家岩、寨下大峡谷山高路陡，如客人年龄段偏高，不建议登山。如遇不可抗力导致无法游览景区，

不退任何门票费。（注：游客出团时务必携带本人有效身份证件用于导游在景区统一购票使用，若因为个人原因未带

证件造成的无法申请政府补贴，门票差价由游客自行承担！）

【购物】(郑重声明：政府扶持单位，绝无强迫)

全程 3站购物商店【旅游商品展示】（另某些景区内部可能有商店、特产店、士多店、工艺品等等，不属本行程安排

购物店范畴，敬请知须！）

参观店铺 主要展示商品 参观停留时间 地点参考

珠宝馆 玉石、珠宝 90 分钟-120 分钟 泰宁

丝绸展示中心 丝绸制品 90 分钟-120 分钟 泰宁

六神螺旋藻 螺旋藻 90 分钟-120 分钟 泰宁

赠品说明：只赠实物，不折现！！

【老人出行】
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特别提醒：1：本团为活动团队，门票为旅行社团体采购，已享受景区政策优惠，所以其他优惠证件（含：60 岁以上

老年人、残疾人、离休干部、70 岁（含 70 岁）以上老人、现役军人、残疾军人）不再享受任何优惠；客人自愿放弃

游览不退任何费用。

2：由于车程较长不建议 70 岁以上老年人参团，如 70 岁以上老年人出行必须签订免责书，且必须有直系亲属陪同方

可出行。老年人出游前必须对自己的身体情况有清晰了解，高血压、冠心病、癫痫等慢性疾病患者最好不要出游，更

不能对旅行社隐瞒病史；出游的老年脑供血不足患者应带齐药物。

3、73 岁以上长者不能参团。

【友情提示】

1：行程所含赠送景点，因不可抗力或外界因素造成无法游览，不产生任何增减费用！

2：请将贵重物品保管好，离车、离店前检查，切勿遗漏。

3：如游客对于行程当中服务及接待标准有异议，请拨打电话反映解决；如在当地暂时解决不了，地接社将登记备案，

并于团队结束返程五个工作日内处理。请游客务必如实填写《游客意见反馈表》，恕不受理因虚填或不填意见反馈表

后的相关投诉

4：请您在当地旅行时尊重当地风俗习惯、法律，按照约定的集合时间上车，保证行程的顺利完成！


