附件1
2019年教育工会集中组织赴北戴河疗休养行程安排
	日期　
	时间
	活动安排
	地点
	备注

	第一天
	　乘火车或在指定地点乘大巴，前往北戴河
	

	
	11:00
	办理入住手续
	总服务台
	刷工会会员互助服务卡

	
	11:00-13:00
	自助午餐
	四季餐厅
	　

	
	14:30-15:00
	休养说明会
	北戴河疗养院
	由领团人召集休养说明会

	
	15:00-17:00
	自由活动
	　
	　

	
	17:00-19:00
	自助晚餐
	四季餐厅
	　

	
	19:30-21:30
	露天老电影
	五月楼大堂外
	　

	
	
	室内电影
	五月楼三层放映厅
	

	第二天
	6:30-7:00
	晨练
	四季餐厅前
	　教授八段锦

	
	7:00-8:00
	自助早餐
	四季餐厅
	　

	
	9:00-11:00
	拓展活动
	疗养院西院
	　

	
	11:00-13:00
	自助午餐
	四季餐厅
	　

	
	14:00-17:00
	康体健身 
	康体楼
	　

	
	
	保健理疗 
	五月楼
	　

	
	17:00-19:00
	自助晚餐
	四季餐厅
	

	
	19:00-22:00
	KTV联谊
	五月楼二层
	免费提供一晚

	
	19:30-21:30
	露天老电影
	五月楼大堂外
	　

	
	
	室内电影
	五月楼三层放映厅
	　

	第三天
	6:30-7:00
	晨练
	四季餐厅前
	　教授八段锦

	
	7:00-8:00
	自助早餐
	四季餐厅
	　

	
	9:00-11:00
	健康讲座 
	报告厅 
	　

	
	
	保健理疗 
	五月楼 
	

	
	11:00-13:00
	自助午餐
	四季餐厅
	　

	
	14:00-17:00 
	石塘路市场 
	五月楼大堂外集合 
	步行前往

	
	17:30-19:30
	自助晚餐
	四季餐厅
	教授八段锦

	
	19:00-21:00
	露天老电影
	五月楼大堂外
	　

	
	
	室内电影
	五月楼三层放映厅
	　

	第四天
	6:30-7:00
	晨练
	四季餐厅前
	　

	
	7:00-8:00
	自助早餐
	四季餐厅
	　

	
	8:00-8:30
	办理退房手续
	总服务台
	　

	
	8:30
	乘车返京
	　



附件2
2019年优秀先进职工赴北戴河疗休养
统计表
单位名称：             
休养时段：  月  日至  月  日    单位工会：（盖章）
	序号
	职工姓名
	身份证号码
	联系方式
	备注

	
	
	
	必须填写手机
	注明领队

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填表人：           联系电话：              单位地址：
附件3
职工疗休养安全承诺书
为保证本次休养活动顺利完成以及个人人身财产安全，本人对休养过程中的安全、纪律等事项承诺如下：

1.遵守团队纪律，服从组织安排，不中途离团，不单独行动。

2.活动期间遵守中华人民共和国相关法律法规，遵守道德和社会公德规范。尊重休养地的宗教信仰、民族风情和风土人情。

3.活动中如感觉身体不适，及时告知领队身体情况并听从领队安排。

4.妥善保管个人携带的证件和贵重物品。

5.注意饮食安全，尽量避免吃生冷食物和外购食品。

6.注意环保，不随地丢弃垃圾和废弃物，不乱涂乱画；注意自身言行举止，体现团队良好的精神风貌。

7.禁止酒后游泳、 洗浴等。

8.保证通讯工具的随时畅通，并记录本次活动负责人联系电话。

9.由于本人不遵守以上承诺导致的人身及财产损失，自行承担一切责任。

我已认真阅读上述条款，并且对其承诺。

活动时间2019 年 月 日至 2019 年 月 日

（休养员签名）
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