
花好月圆·华北电力大学

单身联谊活动方案

——北京白领传媒有限公司
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01
PART/ONE

活动主题



活动概况

• 活动主题：花好月圆·单身联谊活动

• 活动时间：2025年10月18日

• 活动地点：密云金樱谷花园

• 活动人数：50人

• 主办单位：华北电力大学

• 参与活动单位：各高校



活动场地——金樱谷花园

坐落在密云金叵罗村等金樱谷花园占地面积4000多平米，一共种植了开花乔木、花灌木、
宿根、球根等1000多种植物，并设有火车餐厅、露天烧烤、音乐草坪、室内活动等区域
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PART/TWO

活动行程



时   间 活动 内    容

09：00 集合出发 学校门口集合

09：00—10：30 统一乘坐大巴 统一乘坐大巴前往密云金樱谷花园

10：30—11：00 破冰游戏 分组进行破冰互动游戏

11：00—11：30 八分钟约会 分组互换，自我介绍，加深印象，彼此熟悉

11：30—13：30 自助午餐 自助午餐+草坪音乐会

13：30—14：30 智勇冲关 环保主题大型闯关游戏，分组完成指定任务

14：30—15：30 金锣烧制作 男女生配合亲手制做烘焙金锣烧

15：30—16：00 心动互选 通过一系列相互了解，选出心动的ta

16：00- 返程 活动结束统一乘坐大巴返程

花好月圆活动流程



智勇冲关——圣水传奇（环保主题大型闯关游戏）

核心任务—探索·圣水

本次活动是以金樱谷花园为中心来进行男女组
队间竞技比赛。在花园内各地点藏匿了若干瓶各
种颜色的神秘之水，每个点仅有一瓶（或者没有）
神秘之水，本队全员到点签到，先到先得，但所
有各种颜色的神秘之水中只有一瓶是真正的圣水。
通过完成指定任务获取若干个锦囊，最后一起见
证奇迹，到底鹿死谁手、花落谁家，哪个团队用
神秘之水将被病毒污染的水源变清澈，即为获胜
团队。



智勇冲关——圣水传奇
第一回合：寻找神秘之水

江湖险恶、真真假假，虚虚实实、若干个签到点，均有

可能有神秘之水，迅速出击，团队所有人到达签到点集

合，方可知晓该点是否有神秘之水，或者该点的神秘之

水是否被其他团队挖走，如果该点没有得到神秘之水，

迅速到下一个点去寻找。

“攻城略地”“ 先到先得”

示意图



智勇冲关——圣水传奇
第二回合：探寻 锦囊

“协作”与“实力”

目前各团队均有一瓶属于自己神秘之水，但各团

队均不能确定哪瓶水才是真正的圣水，为了能够

得到更多的线索，接下来要去挑战NPC神秘任务

。每完成一个任务，将获取一个锦囊。

示意图



智勇冲关——圣水传奇
神秘 任务

不借助外力，以及破坏道

具的情况下，用一个钉子

把另外12根钉子顶起来，

用时短的团队获胜。

1、T字之谜 2、中流砥柱 3、汉诺塔

将4块板打乱，拼成指

定的图形，用时短的

团队获胜。

从一根立柱，在小压

大的原则上，移动到

另外一根立柱上，用

时短的获胜。

4、解手拷

在地面上画比各队人数多一个的一条直线方格，每个方格的大小以能站一人为标准。将学

员分成两组，一组从左边最后的方格开始，依次每个人各站在一个方格内。另一组则从右

边最后的方格开始，依次每个人各站在一个方格内。两组中间空出一个方格，两组人员相

对而站。小组以最少的步伐及最短的时间把左右两组的成员对调。

将两根完全交叉并分

别绑在双方手腕上的

绳子解开，用时短的

团队获胜。

5、交通堵塞



智勇冲关——圣水传奇
第三回合：抢占 先机

目前部分团队虽然通过锦囊，可以知道到底哪

瓶水是神秘之水，但水瓶交换时，依据积分从低到

高的顺序进行交换。为了抢占更有利的交换顺序，

接下来各团队需要凭聪明才智以及才艺的时候了。

规定时间内借助罗盘，完成定向任务挑战，争取更

高的分值，规定时间内到达水瓶交换处集合进行水

瓶的交换。

示意图



智勇冲关——圣水传奇
任务类型示例

1.智力题 2.主题文化 3. 拍照题 4. 视频题



智勇冲关——圣水传奇
玩法示意

1. 扫描二维码，点击进入活动 2.加入自己战队 3. 任务公布，活动开始 4. 活动结束，即时推送成绩



智勇冲关——圣水传奇
收官：见证 奇迹

经过三轮的激烈角着，依靠“实力”和“运气”，各团队均有一瓶属于自己最终的圣水，根据

积分“少多”，各团队依次倒入浑浊的污水中，共同见证到底哪一瓶才是圣水。



智勇冲关——圣水传奇
活动解析

• 本次活动是以金樱谷为中心来进行男女组队比赛。要求团队成员在

园区内以团队为单位完成任务，保持团队的完整性是必须做到的，

根据任务书来完成一系列的团队任务，每完成一个任务都会得到相

应的分值。活动结束后会根据最终谁手里是真正的圣水来评定出冠

军，第一名会得到相应奖励。我们期待男女生搭配共同来完成各项

任务，最终拯救被污染的水源获得冠军。

以“金樱谷”为主题

设置一系列解密任务



花好月圆—金锣烧制作

金锣烧馅料是用金樱谷自产核桃采摘精心烘焙，参与活动人员可以亲手包制烘烤制作
一盒美味的金锣烧。



八分钟约会



草坪音乐会+
自助午餐



心动互选



往期活动案例



往期活动案例



往期活动案例



THANKS！
北京白领传媒有限公司 
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